
Autoevaluación 

Ingrid Lizeth Cardenas Cruz:  

Periodo de Evaluación: Segundo parcial  

Objetivo de la Autoevaluación: Identificar fortalezas, debilidades y establecer metas de 

mejora. 

I. Área Académica y de Aprendizaje. 

Indicador Siempre Casi 
siempre 

A 
veces 

Nunca 

1. Comprensión de Contenidos: Entiendo 
los temas explicados en clase. 

X    

2. Calidad de Trabajos: Mis tareas, 
proyectos y exámenes reflejan mi 
máximo esfuerzo y comprensión. 

X    

3. Habilidades de Estudio: Utilizo técnicas 
de estudio (resúmenes, mapas 
conceptuales, repaso) efectivas. 

 X   

4. Búsqueda de Ayuda: Busco apoyo o 
aclaro mis dudas con el profesor o 
compañeros cuando no entiendo algo. 

X    
 

5. Organización y Planificación: Organizo 
mi tiempo para estudiar y entregar 
trabajos a tiempo. 

X    

6. Uso de Recursos: Utilizo materiales de 
apoyo (libros, internet, biblioteca) para 
ampliar mi conocimiento. 

X    

 

II. Área Actitudinal y de Compromiso. 

Indicador Siempre Casi 
siempre 

A 
veces 

Nunca 

7. Asistencia y Puntualidad: Asisto a 
clases y llego a tiempo. 

 X   

8. Esfuerzo y Motivación: Me esfuerzo 
por superar las dificultades 

X    

9. Responsabilidad: Cumplo mis 
compromisos y responsabilidades 
escolares. 

X    

10. Iniciativa: Propongo ideas o tomo la 
iniciativa en trabajos grupales o 
proyectos. 

X    

 


